


Prvy dojem je zaloZeny na pocite,
pocit sa prenasa z Cloveka na Cloveka,
to sa akym pocitom vojdete sa odrazi na
prvom dojme, ktory zanechate.

Potrebujete vojst:

1.spokojny/a sdm/a so sebou

2.vyzarujuci doveru
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3.pozitivne nastaveny/a . ¥ e
4.s chutou do prace |
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5.s nad$enim pre tuto firmu

AT RO A TS

Prejdite si vSetky tieto pocity pre vstupom na
pohovor alebo pripojenim na call. Prejdite si
dovody, preco by ste sa takto mohli citit.



Emocna kotva je spésob ako zafixovat pre svoje
telo urcité emoéné nastavenie, najCastejSie pocit
vitazstva a to sa hodi aj na pohovor. Funguje to
prostrednictvom gesta.

Vitazné gesto, moze byt nieCo explicitng, ktoré
prirodzene podporuje pocit vitazstva ako napriklad:

Ako si ju vytvorit:
Vymyslite si konkrétne gesto
Ked sa Vam nieCo podari pouzite toto gesto
Robte to opakovane
Pred pohovorom pouzite vitazné gesto a telo
naskocCi na pocit vitazstva
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Teraz mézte vstupit ;)
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Predstavte si, Ze na hlave mate kralovsku korunu,
pretoze ste kralom a kralovnou svojho zivota.

Znie to ako klisé, ale kralovské rody velmi dobre
vedeli, Ze potrebuju zapésobit na svoje okolie a
dodnes dodrziavaju jasne pravidla ako sa pohybovat.

Neverbalna komunikacia sprostredkovava az 90%
informacii.

Vasa hlava je hrdd, vzpriamena a zdvihnuta tak
akurat, ani nepozerate do zeme, ani nie ste horenos.

Vas pohlad smeruje vpred, brada je mierne zdvihnuta
a krk je predizeny.
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Drzanie hlavy akoby ste mali korunu vam pomoéze
zlepsit vase drzanie tela a doda vam pocit
sebavedomia a hrdosti. Budete vyzerat vySsSie,
StihlejSie a p&sobivejSie.



Vypnuté hrud znaci sebavedomie a istotu. Toto su
vlastnosti, ktoré zamestnavatelia hladaju u
potencialnych zamestnancov.

1. Postavte sa vzpriamene s nohami na Sirku
ramien.

2. Ramena su uvolnené a stiahnuté dozadu a nadol,
akoby ste ich chceli spojit za chrbtom. Tym sa
automaticky vypne hrudnik.

3. Predstavte si, Ze vas niekto taha za imaginarnu
nit na temene hlavy smerom hore.

4. Dajte si ruky v bok a snazte sa spojit lopatky k
sebe. Pocitite, ako sa vasa hrud otvara a ramena sa
stahuju dozadu.

5. Nadychnite sa zhlboka do hrudnika a pri vydychu
udrzte hrudnik v tejto vypnutej pozicii. Dychajte
prirodzene a snazte sa udrzat hrudnik zdvihnuty.

T RO AES TS

S vypnutou hrudou sa vam bude lahSie dychat a
hovorit. Vas hlas bude zniet jasnejsie a
presvedg¢ivejsie, Co je pocas pohovoru klucove.
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Javiem, uz ste to poculi, ale robite to?

Usmev vyZaruje pozitivnu energiu a entuziazmus.
Ked sa usmievate, posobite prijemne, priatelsky a
lahko sa s vami nadvazuje kontakt.

Usmev poméha znizovat stres a napatie, ktoré
Casto sprevadzaju pracovné pohovory. Ked sa
usmievate, citite sa uvolnenejSie a pokojnejsie, o
sa odrazi aj na vasom vykone pocas pohovoru. Ak
naozaj nemate chut sa usmievat, tak sa celou
cestou na pohovor usmievajte nasilu, aj toto
pomd&ze znizit uroven stresu.

Mozte si dat mentalnu kotvu, ze vzdy ked staCite
kluCku na dverach tak sa usmejete.
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Usmev a smiech st najdélezitejSou zlozkou pri
vytvarani vztahu, preto je naozaj idealne, ked'v
ramci small talku pred zaciatkom dovediete
konverzaciu do bodu, ked sa vSetci zasmejete.



