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POWER THOUGHTS MEDIATION CLUB 

Veľmi dobrý kanál, moje naj sú tieto:

Frekvencia 528, ktorá je skvelá na
regeneráciu tela, aj pri chorobách

Frekvencie 963 a 852 - hojnosť, 
v miestnosti pustiť naplno, steny
sa rozvibrujú a udržia túto
frekvenciu

1.

2.
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https://www.youtube.com/@PowerThoughtsclub
https://www.youtube.com/@PowerThoughtsclub
https://www.youtube.com/watch?v=hdmvMc7TZn0
https://www.youtube.com/watch?v=hdmvMc7TZn0
https://www.youtube.com/watch?v=2MsiBaoPHcc
https://www.youtube.com/watch?v=2MsiBaoPHcc
https://www.youtube.com/watch?v=2MsiBaoPHcc
https://www.youtube.com/watch?v=2MsiBaoPHcc
https://www.youtube.com/watch?v=2MsiBaoPHcc


Skladba pre spánok, keď potrebujete
zaspať dá sa počúvať celú noc

Afirmácie v prvej osobe, používam
ráno na naladenie

4.

5.

3.
Skladba, ktorá používam, keď
sa potrebujem sústrediť,
hlavne pri práci
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https://www.youtube.com/watch?v=o-9T184mpY4&t=622s
https://www.youtube.com/watch?v=EZfgDoJQinY
https://www.youtube.com/watch?v=EZfgDoJQinY
https://www.youtube.com/watch?v=oh-dcCeR-r4&t=9571s
https://www.youtube.com/watch?v=oh-dcCeR-r4&t=9571s


GOOD VIBES

Celý kanál je výborný - majú tam skladby
zamerané vyslovene na konrétny zdravotný

problém:

Skladba. ktorá uvoľňuje
zapchatý nos, veľakrát ma už
zachránila pri nádche  

Skladba pre zmiernenie bolesti

6.

7.
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https://www.youtube.com/@GoodVibesMusic
https://www.youtube.com/watch?v=B9gtJwEDxcc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B9gtJwEDxcc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B9gtJwEDxcc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B9gtJwEDxcc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ARaeW_7hRUI&t=100s


BRUNO GRONING

Hudba na ranné naladenie - einstellen

Návod, na naladenie sa s
Brunom Groningom

Jedna z mojich obľúbených
skladieb, je ich tam celý kanál

8.

9
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL5AMpr3Cl7-2kFBGoY0fGunkq-NTWXHeg
https://www.youtube.com/watch?v=b7rO6qfgWXU
https://www.youtube.com/watch?v=b7rO6qfgWXU
https://www.youtube.com/watch?v=511SliwdDBc&list=PL5AMpr3Cl7-2kFBGoY0fGunkq-NTWXHeg&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=511SliwdDBc&list=PL5AMpr3Cl7-2kFBGoY0fGunkq-NTWXHeg&index=1


MANTRY

Slová, ktoré prinášajú pohladenie, ideálne
keď spievate tiež

Deva Premal a Mitten - Gayatri
mantra

10.

11.
Hooponopono
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https://www.youtube.com/watch?v=UlnHON3tAXo&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=UlnHON3tAXo&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=UlnHON3tAXo&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=ac5SGwRPv0o


MANTRY

Slová, ktoré prinášajú pohladenie, ideálne
keď spievate tiež

Subham astu sarva jagatam - nech
sú všetky bytosti šťastné

12.

13. Každá bunka v tele mém
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https://www.youtube.com/watch?v=QAmiD8CqkTY&list=RDEMRgFbw_zkyCWrNWWvp3I9gw&start_radio=1&rv=G5wUKwTzODQ
https://www.youtube.com/watch?v=QAmiD8CqkTY&list=RDEMRgFbw_zkyCWrNWWvp3I9gw&start_radio=1&rv=G5wUKwTzODQ
https://www.youtube.com/watch?v=YfeAvNQrfck
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